
កម្តៅ ជាកល់ាក់ 
 

ធនធាន៖  រ ៀងរាល់ថ្ងៃនងិអ្នកឯករេស 

 -   កូនរ ាបងវិលរ ាោះរ្ចាឬគ្រាប់រ្ចាធំមួយដែលមានេមៃន់គ្បដែល90g  ចង្ក្រានហ្គាស ឬច
គ្្ានប៊ែ៊ុនស៊ុិនជាមយួខ្ទោះ/ដកវដប៊ែដស៊ែ និងេកឹរ្តា ដខ្ែ ឬសេំបីកបាស ដែងការែវគ្ក ាស ដេម ូ
ដម គ្រ 

 -    ដេម ូដម គ្រនឹងគ្រូវកា េិញរ ាយ ាលា 

 រែលរវលាសគ្មាបរ់ ៀបច៖ំ 

      -    កា គ្បមលូឧបក ណ៍គឺ្ាយគ្សលួនងិ ែស័ណាស់។ បញ្ហាដែលអាចមានគឺជា របៀប ាំេកឹ 
និងកា រគ្បើគ្រាស់េកឹរ្តា បស់សសិែ 

 រែលរវលាសគ្មាបសិ់សែអ្ន៊ុវរតកា ែរិ ាធន៖៍ 

      ការររៀបចំប្បហែលចំណាយរេល ៣០នាទី រ េះរមួបញ្ចូ លទំងការដំទឹក។ 

ភាែលំរាក៖ 

   ្ាយគ្សួលឬមធយម  

 កា ែិរ ាធន៍រនោះគឺ ាមញ្ញណាស់ប ៊ុដនតសសិែមយួចំនួនគ្បដែលជាែិរាកចំរ ាោះម៊ុខ្ 
វិជជាគណិរវិេា 

 ចំណុចស៊ុវរថិភាែ 

     1. សិសែគ្រូវមានកា គ្ប៊ុងគ្បយ័រនរ ារែល ាំេកឹ 

     2. គ្រូវយកចរិតេ៊ុក ាក់រ ារែលយកគ្រាប់រ្ចាដែលរ្តារចញែីខ្ទោះេឹករ ា ាកក់នុងដែង
គ្ក ាស 

     3. គ្រូវមានកា គ្ប៊ុងគ្បយ័រនរ ារែលកូ ជាមួយដេម ូដម គ្រ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 



 



 



 

 

 


